e wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace

[} (] (}
napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny In str kc q z tk wa nl q
jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego
sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania. N
o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz informacje PRZED UZYC' E M SRZETU
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.
o indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania. PRZ ECZY TAJ INSTRU KCJE s ZE I.KI P
[

Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody EN 361:2002 .
na ponowne uzycie sprzetu. EN 358:2000

o indywidualny sprzet ochronny musi byé wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania. c € 0 0 8 2 EN813:1997  Nrkat.: AB 17101 B EZPI ECZE N STWA

o tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci. . X | 0. X . . L

o punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia Szelki bezpieczenstwa sq podstawowym sktadnikiem osobistego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnym
upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja zPN-EN 361 (szelki bezpieczen’slwo), PN-EN 358 (pgs do pracy w podporciu) oraz PN-EN 813 (Uprzqz biodrowa).
punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymatos¢ statyczna
punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem wynosi 15 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia
sprzetu zgodnych z PN-EN 795.

o obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci
w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.

e  podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegding uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,

aw szczegolnosci na: 1

- zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, - upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur, 1

- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,
e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny

impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach. g
e indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow wiokienniczych (tasmy, liny) o

nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy dokiadnie wyptukac. Czesci wykonane z tworzyw

sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od 13

2rédet ciepta. Czesci | mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.
o indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem
$wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
Wszystkie informacje dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczqce napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia.
Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.
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Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego wypetionej karty uzytkowania. ® ok 11. Tylna klamra zaczepowa - przeznaczona do
. > . I. Pas barkowy. ) . dotqczania sprzetu chronigcego przed upadkiem
77 KARTA UZYTKOWANIVA 777 feng splecie pos betowego swpskoie.

w

. Przednia klamra spinajgca - przeznaczona do

2. Element krzyzujqey.

) . . 1
| NAZW’T\ALgéé‘FZENIA | | NR KATALOGOWY | | Si*v(\q/zfgzismzew chroniqcego przed upadkiem 13. Klamra regulacyijna tylnego pasa szelek.
0o 14. Poduszka pasa do pracy w podparciu.
4. Zatrzagnik : p pracy w podp
| NUMER URZADZENIA| | | DATA PRODUKCII | | 5 PS;Z?]?Q‘H;?T:SISSZZGF)OWO - do siosowania jedynie 15. P\osﬂkowe klamry do dotgczania toreb
NAZWA UZYTKOWNIKA | jako uprzqz biodrowa zgodnie z PN-EN 813 narzedziowych.

16. Petle do dotgczania narzedzi.
17. Cecha szelek

(zabronione jest dotgczanie do tej klamry sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci).
6. Boczne klamry pasa do pracy w podparciu. Do

T/, [ OATA PRZEKAZANIA DO UZYTKOWANIA sosoworia 2 nkami do procy v podporcis zgodri ROZMIARY

Szelki bezpieczenstwa P-71 sq produkowane w dwaoch

| DATA ZAKUPU | | 7. Biodrowy pas do pracy w podparciu. rozmiarach:
8. Klamra regulacyina pasa do pracy w podparciu. - uniwersalnym - M-XL
PRZEGLADY TECHNICZNE 9. Pas udowy: N - bardzo duzym - XXL
10. Klamra spinajgco-regulacyjna paséw udowych.
DATA PRZYCZYNY PRZEPROWADZENIA ODNOTOWANE USZKODZENIA, DATA NASTEPNEGO FoDRIS
PRZEGLADU PRZEGLADU LUB NAPRAWY PRZEPROWADZONE NAPRAWY, INNE UWAGI PRZEGLADU ODPOWIEDZIAINE] OPIS ZNAKOWAN IA
1 . ®©® © @ ©@ O O
a. Nazwa/typ urzqdzenia.
2 b. Oznaczenie modelu urzqdzenia. l ) a i
c. Numer katalogowy. 1 Data produkcji: Rozmiat: [ ] M-X
3 d. Normy europeiskie. - 01.20p8 [ xx
e. Numer jednostki notyfikowane. SZELKI BEZPIECZENSTWA
4 f. Miesiqc i rok produkgii. Nr kat. AB 170 01 N .
g. Numer seryjny urzqdzenia. EN 361:200: umer seryjny:
5 b Rozmiar EN 358:200%— 0000001
N : B _ EN 813:199
i. Uwaga: przeczytaj instrukcie.
z PROTEKT, ©3-403 tODZ b7 yfikat europeiski wykonan 7 . ;
% Ul Sinorudcka o / Cel tyfkat europoiski wykonano w / i. Oznaczenie producen.rc lub _( € 0082 pROIEKI
TEL: (+48 42) 680 20 83 ’ dystrybutora urzgdzenia.
/ FAX: (+48 42) 680 20 93 7 BP 193, 13322 Marseille 7
7 7 7

France - 0082

e-mail: protekt@protekt.com.pl



ZAKI’.A.DANlE SZELEK BEZPIECZENSTWA DOLACZANIEPODZESPOLU tACZACO-AMORTYZUJACEGO

@ f e Przednia pefla szelek musi by¢ zawsze polqczona przy pomocy przedniego zatrzasnika

spinajgcego. Zawsze nalezy sprawdzi¢ zabezpieczenie zatrzasnika przed przypadkowym
ofworzeniem. Zabronione jest uzywanie szelek z rozpietq przedng peflg. Nie wolno wyjmowaé
zatrzasnika z szelek lub zastepowad go innym zatrzasnkiem.

e Wybrany podzespét fgczqco-amortyzujqey moze byé @
dolgczony wylqeznie do elementéw  zaczepowych
szelek bezpieczenstwa oznaczonych duzq literg A.
Podzespdt fqczqco-amortyzujqey moze by¢ dotgezony
tylko:

-bezposrednio do tylnej klamry zaczepoweij (1),

lub

- do przedniej klamry zaczepowej (2). Nie wolno dolgcza¢ podzespotu taczgco-
amortyzujgcego bezposrenio do petli szelek, ani zairzasnika spinajgcego

7 P

1 T

Tylna klamra zaczepowa jest oznaczona literg A umieszczonq na elemencie krzyzujgeym
ze strzatkami wskazujgeymi klamre.

Przedna klamra zaczepowa jest oznaczona etykietq z literq A umieszczong obok klamry.

Patrz rysunki obok.

P —_— -

' \ ‘ ‘ ‘ \ ) ‘ ) DOLACZANIE LINKI DO PRACY W PODPARCIU

A. Podnies¢ szelki za pasy B. Trzymajqc szelki za pas (. Zafoy¢ pasy barkowe. D. Wyregulowac dtugosc pasa E. Zapig¢ i wyregulowac pasy Linka do pracy w podparciu moze byé dolaczona wylacznie do Klamer bocznych pasa do pracy w podparciu. N . B
barkowe. Rozszerzy¢ pasy. biodrowy zatozy¢ je dofem Tapigé pefle faczacq do biodrowego. Koniecznie udowe. Koniecznie Zgodn]g z PN-EN 358 I|n.ka dp pracy w podparciu” powinna ny0 opasana wokot elementu konstrukcyjnego na wysokosci pasa pracownika lub powyzej.
. h o L JEP L Dtugos¢ i naprezenie linki powinny by¢ dobrane tak, aby ograniczy¢ droge swobodnego spadku do max. 0,5 m.
Pasy udowe powinny by¢ przez stopy. zatrzasnika. zabezpieczy¢ wolne koricowki zabezpieczy¢ wolne

rozpigfe. tasm szlufkomi. Wyregulowa¢ koricowki tasm szlufkami.
dtugos¢ pasow barkowych.

UWAGA: (D Nigdy nie wolno dotaczat podzespotu taczaco-amortyzujacego do klamer bocznych pasa do pracy “w podparciu”.
(2 Nigdy nie wolno dotaczaé urzadzen do pracy “w podparciu” do klamry zaczepu piersiowego.

OKRES UZYTKOWANIA

Zapinanie paséw udowych

%GA' Kor)uefzmg quezpleczyc }NOIne Szelki mozna uzytkowac przez 5 lat liczac od daty pierwszego wydania szelek do uzytkowania z magazynu uzytkownika. Po uptywie pierwszych pigciu lat uzytkowania szelek musi
koncowki tasm szlufkami. zostaé wykonany szczegdtowy przeglad fabryczny.

Przeglad fabryczny moze by¢ wykonany przez:

- producenta szelek;

- osobe upowazniong przez producenta;

- przedsigbiorstwo upowaznione przez producenta.

Podczas przegladu fabrycznego zostanie okreslony czas uzytkowania szelek, az do nastepnego przegladu fabrycznego.

Szelki bezpieczenstwa musza natychmiast by¢ wycofane z uzytkowania i poddane kasacji(zosta¢ trwale zniszczone) jezeli braty udziat w powstrzymaniu spadania.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

o indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplynaé na bezpieczerstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie
ratunkowym.
nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypaku wystapienia takiej potrzeby.
zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspdlpracujg ze soba prawidiowo. Okresowo sprawdzaj
potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez dziatanie innego.
przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.
e przed kazdym zastosowaniem sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci, ktorego sktadnikiem sg szelki bezpieczenstwa nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie
urzadzenia sg prawidtowo ze sobg potaczone i wspotpracujg bez zadnych zaktocen oraz czy s zgodne z obowiazujacymi normami:
- PN-EN 354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotow faczaco-amortyzujacych;
- PN-EN 795 - dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcji statej)
- PN-EN 341 - dlasprzetu ewakuacyjnego;
- PN-EN 358 - dla sprzetu do pracy w podparciu.
e podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolna uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
przeciecia oraz nieprawidiowe dziafanie. Nalezy zwrdci¢ szczegding uwage w poszczegolnych urzadzeniach:
- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tadmy, szwy, szlufki;
. . - w amortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;
Wydtuzanie - w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;
UWAGA: Przed zastosowaniem szelek nalezy przeprowadzi¢ w bezpiecznym miejscu probe pracy w podwieszeniu. - w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza | mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

Nalezy upewnié sie czy szelki sa we wiasciwym rozmiarze, czy sa prawidtowo dopasowane i zapewniaja odpowiedni komfort podczas pracy. -w uritqdziniat;:h s_amozgc:skowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sig po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, faczniki,
amortyzator bezpieczenstwa;
- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
e przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu

zabezpieczenie pasa vdowego

Regulacja dtugosci paséw

Szelki sq zalozone prawidiowo jezeli:

® mi Qd zy poszczeg Slne pasy sze le k, a ubranie mozna wito Z\/é dton. okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym

S . L. zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ dokfadnie
° T\/l na klamra zaczepowa znaj du |€ sile na wyso kosci Jropote k. wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegoina uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmieme zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie
e przedni zatrzasnik spinajgcy znajduje sie na wysokosci srodkowe| czesci klatki piersiowe;. (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane
jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
o regulame przeglady okresowe sq zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

e wolne korice paséw sq zabezpieczone szlufkami i przylegajg do szelek.
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